~+All You Can Train”
Gruppentraining fiir Fortgeschrittene!

25,00 € zzgl. Rangeballe

Leistungen:

Training mit PGA Professional Ania Bryla
Golfspezifisches Warm Up & Spielanalyse
Verbesserung der Golf-Technik

Rhythmus-, Richtungs- und Distanzkontrolle
Prazise Abschliage und mehr Wiederholbarkeit
Mental Tips, Pre-Shot, Post-Shot Routine
Videoanalyse nach Bedarf

Individuelle Technikvermittiung

Training: Montags 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in einer kleinen Gruppe.

01.04.24 08.04.24 22.04.24 06.05.24
Eisen Richtung & Hohe Driver Richtung & Lange Pitchen Loft & Bounce Chippen Faktoren

13.05.24 20.05.24 03.06.24 17.06.24

Putten Bunkerschlag Eisen Richtung & Hohe Driver Richtung & Ldange
24.06.24 01.07.24 08.07.24 15.07.24

Hybrid & Fairwayholz Pitchen Loft & Bounce Chippen Faktoren Eisen Richtung & Héhe
29.07.24 05.08.24 12.08.24 19.08.24

Driver Richtung & Lange Bunkerschlag Eisen Richtung & Hohe Driver Richtung & Lange

AYCT - "All You Can Train" bedeutet trainieren so viel und so oft Ihr mochtet!

Ein Aufbauprogramm zur HCP-Verbesserung und zur Wiederholung des bereits erlernten.
Das AYCT ist ein variables Training mit unterschiedlichen Themen und vielen hilfreichen
Tipps flr fortgeschrittene Golfer in einer kleinen Gruppe. Anderungen vorbehalten.

Anmeldungen bei Ania Bryla Fon: 0173-5202922 und im Proshop Fon: 02235 955660

Ich freue mich auf Eure Anmeldung!



